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ELÉRHETŐSÉGEK
2000 Szentendre, Szentlászlói út 89.
Telefon: +36 26 400 172, +36 26 312 605 — fax. 
Mobil: +36 20 278 3734
E-mail: info@dunakanyari.hu

ÜGYFÉLFOGADÁSI REND KISOROSZIBAN
A Dunakanyari Családsegítő és Gyermekjólé-

ti Szolgálat ügyeletet tart a Kisoroszi Művelődési 
Házban.

Családsegítő: Villányi Berta. Telefon: +36 20 
323 1627. Ügyfélfogadás: szerdánként 09:00–
11:00. A szolgáltatások ingyenesen vehetők igénybe.

AZ INTÉZMÉNY MŰKÖDÉSI TERÜLETE
Intézményünk a Dunakanyar térségében tizen-

egy településen látja el feladatait:
Kisoroszi, Szentendre, Leányfalu, Dunabog-

dány, Budakalász, Tahitótfalu, Szigetmonostor, 
Pócsmegyer, Pilisszentlászló, Pilisszentkereszt és Vi-
segrád.

MIBEN TUDUNK SEGÍTSÉGET NYÚJTANI?
A szolgálat az alábbi területeken nyújt támoga-

tást:
• �szociális, életvezetési és mentálhigiénés tanácsadás;
• �segítségnyújtás pénzbeli és természetbeni ellátá-

sokhoz, valamint szociális szolgáltatásokhoz való 
hozzájutásban;

• �tanácsadás tartós munkanélküliek, fiatal munka-
nélküliek, adósságterhekkel vagy lakhatási problé-
mákkal küzdők számára;

• �fogyatékossággal élők, krónikus betegek, szenve-
délybetegek, pszichiátriai betegek, valamint egyéb 
szociálisan rászoruló személyek és családtagjaik tá-
mogatása;

• �kríziskezelés;
• �családi működési zavarok és konfliktusok megol-

dásának elősegítése;
• �kapcsolatkészség javítása, konfliktuskezelő szolgál-

tatás szervezése;
• �szabadidős és közösségfejlesztő programok szer-

vezése;
• �egyéni és csoportos készségfejlesztés;
• �válsághelyzetben lévő várandósok támogatása;
• �segítségnyújtás a családok átmeneti otthonában 

igénybe vehető ellátáshoz való hozzájutásban;
• �gyermekek és családjuk átmeneti gondozásához 

való hozzájutás megszervezése;

• �az átmeneti gondozást szükségessé tevő okok meg-
szüntetésének segítése;

• �a gyermek mielőbbi hazakerülésének elősegítése;
• �a veszélyeztetettséget észlelő- és jelzőrendszer mű-

ködtetése;
• �a gyermeket fenyegető közvetlen és súlyos veszély 

esetén hatósági intézkedés kezdeményezése.

SZOLGÁLTATÁSAINK
Fejlesztőpedagógus szolgáltatás

Tanulási nehézségekkel küzdő gyermekek szá-
mára nyújtott egyéni vagy kiscsoportos fejlesztés, 
felzárkóztatás.
Családkonzultáció

Segítségnyújtás párkapcsolati vagy családi mű-
ködési zavarok esetén.
Mediáció

Intézményünkben az alábbi mediációs formák 
érhetők el:
• �családi mediáció – családtagok között kialakult 

konfliktusok esetén;
• �párkapcsolati mediáció – párkapcsolati konfliktu-

sok kezelésére;
• �válási mediáció – vagyonmegosztással, gyermekel-

helyezéssel és kapcsolattartással kapcsolatos vitás 
ügyek rendezésének elősegítésére.

Pszichológiai tanácsadás
A pszichológiai tanácsadás pszichológus által ve-

zetett segítő beszélgetés, amely aktuális dilemmák, 
kérdések feldolgozásában nyújt támogatást.

A tanácsadás célja, hogy az ügyfél a probléma 
megoldásában tovább tudjon lépni, új szempon-
tokat találjon, és bővítse saját problémamegoldó 
eszköztárát. A tanácsadás elsősorban a jelenre és a 
jövőre fókuszál.
Kapcsolattartási ügyelet

A kapcsolattartási ügyelet hatósági döntés alap-
ján működik intézményünkben.

Intézményünk valamennyi szolgáltatása térítés-
mentes.

Örömmel adunk hírt ar-
ról, hogy a művelődési ház az 
elmúlt időszakban több hasz-
nos eszközzel és fejlesztéssel is 
bővült.

Az önkormányzat támo-
gatásának köszönhetően 100 
darab új, rakásolható, stabil 
és erős vázas szék, valamint 8 
darab összecsukható asztal ér-
kezett az intézménybe.

Az új bútorok praktikusak, 
könnyen mozgathatók, szí-
nükben pedig harmonizálnak 
egymással, így rendezettebbé 
és kényelmesebbé teszik a kö-
zösségi programok helyszínét.

A művelődési ház világí-
tása is átalakításra került: a 
rendszer átkötésével a színpad 
világítása külön leválasztásra 
került. A világítás átkötését 
Schumayer Tamás ajánlotta fel 
és végezte el, segítségét ezúton 
is köszönjük.

Emellett a művelődési ház 
részére egy vércukormérő és 
egy vérnyomásmérő is érkezett 
névtelen felajánlásból.

Ezúton is köszönjük az 
önkormányzat támogatását, 
valamint minden felajánlást és 
segítséget, amely a művelődési 
ház mindennapi működését és 
közösségi programjait segíti.

Soós Anita

CSALÁDSEGÍTŐ ÉS GYERMEKJÓLÉTI SZOLGÁLAT
DUNAKANYARI CSALÁDSEGÍTŐ  
ÉS GYERMEKJÓLÉTI SZOLGÁLAT

ÚJ ESZKÖZÖK 
ÉRKEZTEK  
A MŰVELŐDÉSI 
HÁZBA

KISOROSZI HÍRMONDÓ
Kiadja: Kisoroszi Község Önkormányzata. 

Felelős szerkesztő: Kisoroszi jegyzője. 
Nyomdai előkészítés és kivitelezés: Poremba Kft.,  

1162 Budapest, Kistelek u 6/a. Telefon: +36 1 231 0983. 
Lapzárta minden hónap 25-én.  

Kérjük, az újságba szánt  anyagokat az ujsag@kisoroszi.hu címre  
küldjék. Telefon: +36 26 392 015. 

A szerkesztőség fenntartja magának a jogot, hogy a beküldött anyagok között  
a helyhiányra való tekintettel válogasson. 
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Megújult a falunk bejáratá-
nál lévő kereszt Drevotta József-
nek köszönhetően, aki önzetlen 
munkájával és felajánlásával 
teljeskörűen felújította, meg-
szépítette azt. Hálásak vagyunk 
neki, hiszen az ilyen nemes 
gesztusok mutatják meg, men�-
nyit ér az összefogás Kisoroszi 
értékeinek megóvásáért.

Egy település arculatát nem-
csak a modern épületek, hanem 
a múltunkat idéző, hitünket és 
hagyományainkat őrző emlék-
helyek is meghatározzák. Ez a 
kereszt, amely mellett nap mint 
nap elhaladunk, többet jelent 
egy egyszerű építészeti elemnél.

Az útmenti 
kereszteknek, vagy 
más néven ha-
tárkereszteknek, 
mélyen gyökerező 
hagyománya van a 
magyar falvak éle-
tében. A falu bejá-
ratánál álló kereszt 
több fontos jelen-
téssel bír:

- Oltalom és 
áldás: Őseink azért 
állítottak kereszte-
ket a települések 
határába, hogy Is-
ten oltalmát kérjék 
a falura és annak 
lakóira. A kereszt 
az érkezőknek ál-
dást, a távozóknak 
pedig biztonságos 
utat és hazatérést 
ígér.

- Határvonal és 
összetartozás: Jelzi 
a közösségünk ha-
tárait, azt a pontot, 
ahol megérkezünk 
az „otthonunkba”. 
Emlékeztet minket 

arra, hogy egy összetartó közös-
ség tagjai vagyunk.

- Hála és emlékezet: A ke-
reszt a hitünk szimbóluma, 
amely hirdeti, hogy a minden-
napi munkánk és életünk során 
is szükségünk van a szellemi ka-
paszkodókra.

A felújított kereszt mostan-
tól ismét méltó állapotban kö-
szönti a Kisorosziba érkezőket 
és az innen útnak indulókat.

Kisoroszi Község Önkor-
mányzata nevében köszönöm a 
lelkiismeretes munkát és a falu 
iránti elkötelezettséget!

Bruder Ildikó
alpolgármester

 Ahogy telnek az évek, annál 
jobban kezdenek rövidülni, „zsu-
gorodnak” az inak. Azt szokták 
mondani, hogy mozgás az élet! 
A kellemesebb időjárással egy-
re többen mozdulnak ki a ház-
ból, és sétálnak a természetben, 
dolgoznak a kertben. Volt olyan 
tapasztalata, hogy bár már sokat 
gyalogolt, dolgozott, de mégis fe-
szesnek érezte a testét, Derekát 
vagy lábát? Ilyenkor az inak nyúj-
tására van szükségünk! A hagyo-
mányos kínai orvoslás szerint a 
testben lévő inakat a 12 meridián 
áthaladó testrészek szerint 12 ín-
meridián rendszerbe osztják. Az 
inak fontos szerepet játszanak a 
testben. Az ízületek az inak ös�-
szehúzódása és ellazulása miatt 
tudnak mozogni. Az inak cson-
tokkal, bőrrel, izmokkal együtt a 
kötőszövet részét alkotják, amely 
megvédi a belső szerveket is. Csak 
akkor egészséges a testünk, ami-
kor rugalmasak, nyújthatóak az 
inak. Ha az inak merevek, inak 
egyre jobban elveszítik a rugal-
masságukat, könnyebben előfor-
dul véletlen esés, kialakulnak a 
derék- és lábfájdalmak. Hogyan 
nyújtóztathatjuk az inakat? A 

312 meridián gyakorlatokkal, a 
lábmunkával, és a kar gyakorla-
tokkal remekül karban tarthat-
juk az inakat, izmokat, közben 
foglalkozunk 3 kiemelt meridián 
ponttal. A lábakon 6 fontos me-
ridián halad át. Amikor lábbal ru-
gózunk, a talpra irányíthatjuk a 
testben lévő csít (energiát) és vért. 
A gyakorlatok rendszeres végzése 
eredményesen enyhítheti a hideg 
lábakat, hozzájárul a magas vér-
nyomás, a cukorbetegség, a nyaki 
és ágyéki spondylosis kezeléséhez. 
Edzi az inakat és csontokat, bár-
mikor, bárhol végezhető. Pénte-
kenként reggel 9 órától gyakorol-
juk a meridián tornát a Kisoroszi 
Művelődési házban Szerdánként 
a szentendrei Czóbel parkban 
tornázunk Szeretettel várunk 
minden gyakorolni vágyót, aki ily 
módon is karban szeretnék tarta-
ni szervezetüket!! 

Ősztől folytatjuk a 312 meri-
dián tornát a Kisoroszi Művelő-
dési házban péntek reggelenként 
9 órától! 

Dr. Kemenyeczky Edit (vital) 
312 meridián torna oktató 

FDM manuálterapeuta

KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS 
A FALUBEJÁRATI KERESZT  
FELÚJÍTÁSÁÉRT

312 NE HAGYD EL MAGAD!



Közösségi hírek 4

KISOROSZI	  hírmondó

Kisoroszi Község életében kiemelkedő 
eseményre került sor május 17-én, amikor 
ünnepélyes keretek között megnyitotta ka-
puit az Ujváry Alkotóház. Alpolgármester-
ként különös örömmel és büszkeséggel tölt 
el, hogy részese lehettem ennek a felejthe-
tetlen napnak, amely nem csupán egy épület 
újjászületését, hanem egy gazdag kulturális 
örökség továbbélését is jelenti.

Az Ujváry Alkotóház nem csupán egy 
közösségi tér; sokkal inkább egy élő emlék-
mű, amely Ujváry Ignác (1860–1927) fes-
tőművész, az Iparművészeti Iskola egykori 
tanárának szellemiségét élteti tovább. Ujváry 
Ignác volt az első olyan képzőművész, aki az 
1890-es évek elejétől kezdve végleg letelepe-
dett és alkotóműhelyt teremtett Kisoroszin. 
Élete, stílusának megújulása és családi örök-
sége ezer szállal kötődik a Szentendrei-szi-
get ezen ékkövéhez, ahol végül haláláig élt 
és alkotott. A tájhoz való kötődése nem a 
semmiből jött; édesapja a szomszédos Du-
nabogdány orvosa volt, így Ujváry a kora if-
júságát ezen a környéken töltötte. Itt ismerte 
meg a dunai táj szépségét és a helyi emberek 
mindennapjait, ami alapvetően meghatároz-
ta későbbi művészetét. 1896-ban építtette 
fel műtermét, és Kisorosziba költözése után 
felhagyott a korábbi nagyszabású vallásos és 

historizáló kompozícióival. Festményeinek 
fő ihletőivé a kisoroszi táj, a Duna-part, a 
helyi zsellérudvarok és a dolgozó falusi em-
berek váltak. Ez a gazdag örökség inspirálta 
azt a munkát, amelynek gyümölcsét ma lát-
hatjuk.

Számomra is különösen kedves ez a hely, 
hiszen kislánykorom emlékeit idézi, amikor 
is sokat jártam itt. 

Tavaly Kisoroszi Község határozatlan 
időre, korlátlan használatra megkapta a tel-
jesen felújított épületet a Petőfi Kulturális 
Ügynökségtől. Ez a gesztus hatalmas lehe-
tőséget teremtett számunkra, hogy Ujváry 

szellemében újra élettel töltsük meg ezt a 
teret.  Ezúton is szeretném kifejezni hálámat 
Kisoroszi Község Önkormányzatának, hogy 
lehetőséget biztosít arra, hogy ez a csodála-
tos helyszín programok sokaságának adjon 
otthont.

Nagy örömömre szolgál, hogy Soós Ani-
tával, a művelődési ház vezetőjével együtt 
dolgozhatunk a programok megálmodásán 
és megvalósításán, közös erővel építve az Al-
kotóház jövőjét.

Számomra ez a hely különösen kedves, 
hiszen kislánykorom emlékeit idézi, amikor 
is sokat jártam itt. 

AZ UJVÁRY ALKOTÓHÁZ KAPUNYITÓ ÜNNEPSÉGE:  
A MÚLT ÉS JÖVŐ TALÁLKOZÁSA KISOROSZIBAN
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Nagy örömmel és büszkeséggel írom ezeket 
a sorokat, hiszen egy igazán varázslatos napot 
tudhatunk magunk mögött, ahol közösen kel-
tettük életre az Ujváry Alkotóház kertjét. Kü-
lönösen megható volt látni, ahogy közösségünk 
apraja-nagyja összefogott, hogy egy olyan egye-
di teret hozzon létre, amely a múlt eleganciáját 
idézi, a jövő fenntarthatóságát hirdeti, és a szí-
vünket melengeti.

Célunk az volt, hogy egy századfordulós 
„paraszti kultúra” díszkertjének hangulatát va-
rázsoljuk ide. Ez a kert nem csupán az alkotóház 
május 17-i kapunyitó ünnepségére pompázott, 
hanem a jövőbeni rendezvényeinknek is méltó 
hátteret biztosít. Hiszem, hogy a közös alko-
tás öröme mellett egy maradandó értéket hoz-
tunk létre a jövő nemzedékei számára. Jó dolog 
együtt bulizni vagy programozni, de az igazán 
értékes együttlét az, amikor közösen teremtünk 
valami maradandót. Mi pont ezt tettük: a jövő 
nemzedékének építettük ezt a csodát.

A kerttervezés során kiemelt figyelmet for-
dítottunk a honos és szárazságtűrő növényekre, 
mint a levendula, cickafark vagy a húsos som. 
Ez a tudatos választás garantálja, hogy kertünk 
nemcsak gyönyörű lesz, hanem környezettuda-
tos és minimális gondozást igényel majd, hoz-
zájárulva ezzel egy fenntarthatóbb településkép 
kialakításához. Köszönöm mindenkinek, aki 
segített ebben a zöld gondolkodásban!

Külön öröm számomra, hogy elkészült a fű-
szer- és gyógynövényágyásunk, ami egyben egy 
élő tanteremként is funkcionál, ahol a gyerme-
kek és felnőttek egyaránt megismerkedhetnek 
a gyógy- és fűszernövényekkel. Ez a sarok azért 
született, hogy a gyerekekkel közösen fedezzük 
fel a természet kincseit. A leszüretelt növénye-
ket később együtt dolgozzuk majd fel: illatos 
gyógynövény-párnák és lélekmelegítő teák ké-
szülnek belőlük, így tanítva meg a kicsiknek a 
természet körforgását.

Különösen szívmelengető volt látni, ahogy 
az óvodások és kisiskolások már hetekkel ezelőtt 
elültették a virágmagokat, amelyekből mostan-
ra palánták cseperedtek. A kicsi kezek szorgosan 
ásták be a kertbe a gondosan ápolt növényeiket.

Ezúton is szeretném megköszönni a Kis-
oroszi Község Önkormányzatának a lehetősé-
get, a Kakaó Egyesületnek a felbecsülhetetlen 
értékű munkát, amely nélkül ez a nap nem 
valósulhatott volna meg ilyen sikeresen. Külön 

köszönet illeti Varga Judit kertészmérnököt a 
gyönyörű és fenntartható kerttervért, valamint 
Orosz Oszkár kertészt a szakértő segítségért 
és a megvalósításban nyújtott oroszlánrészért. 
És természetesen köszönet mindazoknak, akik 
eljöttek, és kétkezi munkájukkal, jókedvükkel 
hozzájárultak ehhez a csodához!

Az Ujváry Alkotóház kertje így nem csu-
pán egy szép zöld terület lesz, hanem egy olyan 
közösségi tér, amely a tudás, a fenntarthatóság 
és az összefogás jelképe Kisorosziban. Várunk 
mindenkit szeretettel, hogy részese legyen en-
nek a csodának, és segítsen abban, hogy a kert a 
településünk büszkesége legyen!

Bruder Ildikó
alpolgármester

A kapunyitó ünnepség rendkívül sike-
resen zajlott. Köszönjük mindazoknak, akik 
velünk tartottak ezen a különleges napon, 
és hozzájárultak az esemény felejthetetlen 
hangulatához. A rendezvény keretében meg-
tekinthető volt az „Otthonunk” című fotó-
kiállítás, amelyre 20 fő jelentkezett, ebből 
7 gyermek, és több mint 50 remek fotó ér-
kezett be. Külön köszönet illeti a fotópályá-
zat résztvevőit, akik csodálatos alkotásaikkal 
gazdagították a kiállítást, valamint a zsűri 
tagjait – Lengyel Ritát, Székelyhidi-Csáforda 
Mónikát és Németh Zoltánt – a lelkiismere-
tes munkáért. Az ünnepi pillanatot az Áprily 
kamarazenekar tette még emlékezetesebbé. 
Az együttes zenetanárok és amatőr zenészek 
összefogásából született, időnként régi tanít-
ványokkal és jelenlegi zeneiskolásokkal ki-
egészülve. Most a felnőtt tagok látogattak 
el hozzánk, akik a zenélés öröméért, a kö-
zösségek építéséért lépnek fel, hogy a zene 
nyelvén hidat építsenek különböző társadal-
mi csoportok között. Felléptek már folklór 
rendezvényen, kórustalálkozón, karácsonyi 
ünnepségeken, zeneiskolai hangversenyeken 
és idősotthonokban is. Bár a zenekar össze-
tétele időről időre változó, a céljuk változat-
lan: örömet szerezni és megmutatni a zene 
sokszínűségét a zenei korszakokon keresztül 
egészen a kortárs muzsikáig. Ezt az ünnepi 
pillanatot az Áprily kamarazenekar teszi még 
emlékezetesebbé. Az együttes zenetanárok 
és amatőr zenészek összefogásából született, 
időnként régi tanítványokkal és jelenlegi 
zeneiskolásokkal kiegészülve. Ma a felnőtt 
tagok látogattak el hozzánk, akik a zenélés 
öröméért, a közösségek építéséért lépnek fel, 
hogy a zene nyelvén hidat építsenek külön-
böző társadalmi csoportok között. Felléptek 
már folklór rendezvényen, kórustalálkozón, 
karácsonyi ünnepségeken, zeneiskolai hang-
versenyeken és idősotthonokban is. Bár a 
zenekar összetétele időről időre változó, a 
céljuk változatlan: örömet szerezni és meg-
mutatni a zene sokszínűségét a zenei korsza-
kokon keresztül egészen a kortárs muzsikáig.

Reméljük, hogy az előttünk álló évben is 
sokan látogatnak majd el hozzánk, és aktívan 
részt vesznek az Ujváry Alkotóház változatos 
programjaiban. 

Kívánok mindannyiunknak felejthetet-
len élményeket, inspiráló pillanatokat és gaz-
dag programokat az Ujváry Alkotóházban! 

Az Ujváry Alkotóház a közösség igazi ta-
lálkozóhelyévé válik ebben az évben is.                                                                

SZÍVMELENGETŐ ÖSSZEFOGÁS 
AZ UJVÁRY ALKOTÓHÁZ KERTJÉBEN
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Május 31-én igazi gyereknapi for-
gatag várta a családokat Kisorosziban. 
A csodás idő, a sok mosoly és a lelkes 
gyerekek egész nap különleges hangula-
tot teremtettek a Hősök terén, az Ujváry 
Műteremnél és a Művelődési Háznál.

A programok délelőtt 10 órakor in-
dultak, a helyszínek megteltek élettel. A 
gyerekek örömmel vágtak neki a családi 
kalandpályának, ahol nyolc állomáson 
keresztül próbálhatták ki ügyességüket, 
figyelmüket és kitartásukat. Sokan részt 
vettek a „Legyél te is titkosügynök!” 
című nyomozós játékban is, amely egész 
nap izgalmas feladatokkal várta a kíván-
csi és elszánt kis nyomozókat.

A Hősök terén nagy sikere volt az 
ugrálóvárnak, a csillámtetoválásnak és a 
hajfonásnak is. A tűzoltókkal közös prog-
ram különösen sok gyereket vonzott, 
hiszen testközelből lehetett találkozni a 
tűzoltók felszerelésével és munkájával – 
természetesen játékos, gyereknapi formá-
ban. A délelőtt egyik kedves színfoltja 
volt a bábszínház is: Az aranyos tarajos 
kiskakas című előadás sok kisgyereket 
ültetett le a Művelődési Ház előtti térre.

Az Ujváry Műteremnél ezen a napon 
a Kézművesek udvara várta az érdeklődő-
ket. A gyerekek textil tolltartót festhettek 
a KAKAÓ Egyesülettel, nemezlabdát ké-
szíthettek, gyöngyöt fűzhettek, valamint 
részt vehettek a szabadban rajzoláson is.

Az Ujváryban kapott helyet a Tex-
til- és Foltvarró Klub programja is: a 

patchwork-kiállítás és a szabadban varrás 
különleges, nyugodt alkotóhangulatot 
adott a helyszínnek. A kiállított textil-
munkák és a közös varrás jól megmu-
tatták, mennyi türelem, kézügyesség és 
szeretet van ezekben az alkotásokban.

Egy óra körül palacsinta várta a 
résztvevőket a Rácz Fogadó felajánlásá-
nak köszönhetően. Mondani sem kell: 
gyorsan fogyott, mert ilyen program 
után a gyerekek nemcsak élményekkel, 
hanem étvággyal is bőven rendelkez-
tek.

Délután a Művelődési Házban ping-
pong forgóval folytatódott a program 
Kristófy Gyula vezetésével, majd a Hő-
sök terén kviddics tette még mozgalma-
sabbá a napot.

A kisoroszi gyereknap idén is arról 
szólt, amiről egy ilyen napnak szólnia 
kell: közös élményekről, játékról, moz-
gásról, alkotásról és felszabadult gyerek-
nevetésről.

Ezúton is szeretnénk megköszönni 
minden kollégánk és önkéntes segítőnk 
munkáját, akik idejükkel, energiájukkal 
és lelkesedésükkel hozzájárultak ahhoz, 
hogy a gyereknap ilyen vidám, tartalmas 
és emlékezetes legyen.

Köszönjük a Rácz Fogadó felajánlá-
sát, a Műszaki Tahi támogatását, vala-
mint minden családnak, hogy ilyen so-
kan eljöttek és együtt töltötték velünk 
ezt a napot.

Soós Anita

VIDÁM GYEREKNAPI KALANDOK KISOROSZIBAN
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A május 15-én megtartott 
Krasznahorkai-est egy különleges 
irodalmi utazást kínált: kilépést a 
hagyományos történetmesélés vi-
lágából, és belépést Krasznahorkai 
László sűrű, nyugtalanító, mégis 
lenyűgöző univerzumába.

Az est középpontjában a No-
bel-díjas író egyedi prózavilága 
állt, amelyet a hosszú, hömpöly-
gő mondatok, a lassan kibomló 
gondolatok és a különös részlet-
gazdagság tesznek felismerhetővé.

A beszélgetés során szó 
esett arról, hogyan képes 
Krasznahorkai műveiben a hét-
köznapi jelenetekből fokozatosan 
csodálatos mélységeket teremte-
ni. Prózája nem a gyors cselek-

ményre épül, hanem a figyelemre, 
az atmoszférára és arra az érzésre, 
hogy minden apró mozzanatnak 
jelentősége van.

Az est nem csupán irodalmi 
ismertető volt, hanem élmény: 
elmélyülés egy gondolatébresztő 
világban, amely egyszerre nyug-
talanít és magával ragad. Soós Ta-
más a beszélgetés során egyedi né-
zőpontból reflektált a felmerülő 
kérdésekre. Így kaphattak a részt-
vevők betekintést abba, miért 
tartják Krasznahorkait a kortárs 
irodalom egyik legkülönlegesebb 
hangú alkotójának, valamint ho-
gyan válik az olvasás nála szinte 
meditatív tapasztalattá.

Székelyhidi-Csáforda Mónika

KRASZNAHORKAI-EST
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Kedves Olvasók!
Egy-egy, a tavaszi jeles napról, ünnepről 

történő rövid beszámolóval szeretnénk ked-
veskedni Önöknek! A jó időnek köszönhető-
en sok óvodán kívüli programot szerveztünk.

Március 22-én, a víz világnapját ünnepel-
ve gyalogtúrát tettünk a gyerekekkel. Kisoro-
szi az édesvíz faluja, ennek jelképeként a gye-
rekek vízcseppes fejdíszt viselve kis cseppekké 
változtak. Elsétáltunk a Cseres-tóhoz, vízre 
bocsátottuk a közösen készített fatutajt, ami 
kiállta a próbát, és fennmaradt a vízen!

A tóparti kavicsokkal gyakoroltuk a he-
lyes egykezes felsődobást, és jutott idő víz-
mintavételre is. A nagy-dunai holtág felé vitt 
tovább utunk, amiben sajnos nem volt víz, 
így a mezőn beiktattunk egy kis pikniket, 
majd különböző futójátékokkal jutottunk el 
a Nagy-rét másik végére. Senkit sem kellett 
felvenni, cipelni, a legkisebbek is kitartóan 
gyalogoltak, szaladtak! Nagyon szerencsések 
vagyunk, hogy óvodánk ilyen csodás környe-
zetben helyezkedik el, és lehetőségünk van a 

gyerekeknek közvetlen tapasztalatszerzés út-
ján átadni az ismereteket.

Húsvétra hangolódva nagy hangsúlyt 
fektettünk a néphagyományéltető tevékeny-
ségekre. Tojást berzseltünk, írókáztunk, ere-
deti felvételeket néztünk meg a gyerekekkel 
a húsvéti népszokásokról. Április elsején 
Kisoroszi Község Önkormányzata jóvoltából 
részt vettünk az Ákom-bákom Bábcsoport 
Három nyulak című előadásán a Művelődési 
Házban, majd az udvaron izgalmas mozgá-
sos és érzékszervi játékok közül választhat-
tak a gyerekek: mancsozás, tojáscélbavétel, 
„nyuszietetés”, tojásdíszítés és hangpárosítás. 
Az udvari játék végén a gyerekek megkeres-
ték az előkertben a számukra elrejtett kis 
csomagokat.

Föld napjára készülve több tevékenységet 
is szerveztünk a gyerekeknek, melyekben a 
környezeti nevelés volt hangsúlyos.
• �Virágpalántákat neveltünk, melyeket majd 

az Ujváry-műterem kertjébe fogunk elül-
tetni.

• �A gyerekek virágos dekorációkat készítettek 
az ablakokra.

• �Három játszószint között növekedési ver-
senyt rendeztünk: két hétig figyeltük, mi-
lyen gyorsan fejlődik ki a virághagymából a 
növény, és Duplo kockákból épített toron�-
nyal mértük a magasságukat.

• �Cseresznyefa-ágakat hajtattunk.
• �Elsétáltunk a Tündérkertbe, megfigyeltük a 

gyümölcsfák virágzását, és az ottani meselá-
dát is meglátogattuk.

• �Virágmagokat vetettünk a virágládákba és 
a cseresznyefa mellé, abban reménykedve, 
hogy idén már virító napraforgókban is 
gyönyörködhetünk a megszokott vadvirá-
gok mellett.

• �A gyógynövényes magaságyásunk fennma-
radása érdekében sziklakertet építettünk. A 
levendulatöveket is körberaktuk kövekkel.

• �A szülők és Gabi néni által hozott virágtö-
veket elültettük az előkert különböző pont-
jaira.

• �Mindenkinek köszönjük a behozott kis éve-

TAVASZ AZ ÓVODÁBAN
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lőket, a Kovács családnak az utcafrontra ül-
tetett pünkösdi rózsát!

Idén kivételesen különleges módon és 
helyszínen ünnepeltük meg a Szent György-
napot. A Molnár családnak köszönhetően 
traktor vontatta pótkocsin utazva élvezhettük 
a csodás időt, gyönyörködhettünk a falun-
kat övező csodaszép sárga repcemezőkben. A 
repcetáblák között, Szent György lovaghoz 
méltón, a gyerekek megküzdöttek a sárkán�-
nyal – ezúttal sárkányreptetés formájában. 
Volt, hogy viaskodásra került a sor, de végül a 
gyerekek győzedelmeskedtek!

Április 28-án Hollandiából, Dedemsvaart 
településről érkeztek hozzánk vendégek. Egy 
kis játékfűzéssel és közös táncházzal, hamu-
ban sült pogácsával köszöntöttük őket. A 
király napja (születésnapja) nemzeti ünnep 
a hollandoknál, melyet minden évben tánc-
cal, narancssárgába öltözve, együtt töltenek. 
A holland diáklányok ebbe a vidám ünnep-
lésbe nyújtottak betekintést az óvodásoknak, 
majd szebbnél szebb udvari játékokkal aján-
dékozták meg őket. A lányok nagy örömmel 
kezdtek játszani a csodás faparipával, mely 

azóta is az egyik legkedveltebb udvari játék. A 
fiúk a tollasütőkre, kosárlabdákra csaptak le, 
a kisebbek pedig az új homokozóvödröknek 
és -lapátoknak, dömpereknek örültek a leg-
jobban.

Április végén a májusfaállítás hagyomá-
nyát éltettük a gyerekekkel. A májusfa be-
táncolásában kicsik és nagyok, fiúk és lányok 
egyaránt részt vettek. A gyermektáncot és a 
játékfűzést követően a diófánkat varázsoltuk 
át májusfává. Pünkösdkor a pünkösdi király-
fi- és királylány-választást különösen élvez-
ték a nagyobbak. Különböző próbatételeket 
kellett teljesíteniük, hogy kiderüljön, ki az, 
aki a leginkább kiérdemli, hogy pünkösdi ki-
rályfivá, királylánnyá válasszák. A választást 
követően a májusfa kitáncolására is sor került.

Május elején az édesanyákat és nagyma-
mákat vers- és dalcsokorral köszöntötték a 
gyerekek anyák napja alkalmából. Virággal 
és apró ajándékokkal kedveskedtek nekik. „A 
virágot a napfény neveli, a gyermeket édes-
anyja mosolya.” (On Sai) A köszöntés után 
anyaölelő, zenés futójátékot szerveztünk, ahol 
öröm volt látni, mekkora mosollyal az arcu-

kon szaladtak az anyukájukhoz a gyerekek. A 
„Találd meg a gyermeked!” játékban bekötöt-
tük az édesanyák szemét, és úgy kellett felis-
merniük a saját kis kincsüket. A nagymamák 
számára „nagymamamasszírozó fotellel” ké-
szültünk. Amíg a nagyik a fotelben pihentek, 
kisunokájuk megmasszírozta a vállukat, kezü-
ket. A finom sütemények és frissítők enyhü-
lést hoztak a már-már nyári melegben. Sokan 
választották a közös kézműveskedést, de idén 
is volt lehetőség anyák napi fényképezkedésre. 
A vidám hangulatú, mosolygós anyák napi 
délutánt jó szokáshoz híven táncházzal zár-
tuk. Köszönjük, hogy ennyien eljöttek! Ál-
dott legyen minden édesanya!

Május végéhez közeledve a nagycsoporto-
sokkal már szorgalmasan készülünk a balla-
gásra, melyet június 5-én délután 17.00 óra-
kor tartunk az óvodában. Szeretettel várjuk a 
gyermekek hozzátartozóit, leendő óvodásain-
kat, akik szívesen megnéznék a gyerekek által 
előadott dramatizált népmese-előadást.

Gyuriss Zsuzsanna,
a Fekete István Mesesziget Óvoda, Mini 

Bölcsőde és Konyha főigazgatója
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A 2025/2026-os tanév élményekben és 
programokban nagyon gazdag volt. Ezek kö-
zül szeretnénk néhányat megemlíteni.

Szeptemberben a tanévet a Szigetcsú-
cson, gyerekekkel és felnőttekkel közös 
szalonnasütéssel indítottuk. A „Madársuli” 
program keretében Imre István madarász ve-
zetésével a gyerekek megismerhették a mada-
rak csodálatos világát. Kezükbe vehettek egy 
papagájt, egy ölyvet és egy kuvikot, valamint 
a tenyerükből etethették a madarakat. Erre a 
programra az óvodásokat is meghívtuk.

Kirándulást szerveztünk a Mogyoró-
hegyre is, ahol számháború és játék tette 
örömtelivé a napot. A Lázár Ervin Program 
keretében a tanulók zenei előadáson vettek 
részt. A szentendrei Hamvas Béla Könyvtár-
ban a Libatojás című mesét láthatták, amely 
a Gőgös Gúnár Gedeon című könyvet mu-
tatta be.

Éjszakai szarvasbőgés-hallgatásra is el-
mentünk a Pilisbe. Ezen a programon szülők 

is részt vettek. Az esti, éjszakai erdő hangula-
ta kicsiknek és nagyoknak egyaránt különle-
ges élmény volt. A népmese napján Benedek 
Elek meseíró születésnapjára emlékezve a 
gyerekek a képzelet útján Meseországba utaz-
hattak, és változatos foglalkozásokon vehet-
tek részt az iskola falain belül. A hónap zá-
rásaként a Lázár Ervin Program keretében a 
PMK-ban az 1. osztályosokkal egy fergeteges 
hangulatú rézfúvós koncerten vettünk részt.

Októberben az iskola meghívást kapott 
a visegrádi német sörfesztiválra, ahol a 4. 
osztályos tanulók német dalokat, táncokat és 
verseket adtak elő. A Kisoroszi Könyvtárban 
Soós Anita vezetésével a gyerekek találkoztak 
Telegdi Ágnes írónővel, aki állatokról szóló 
könyveket ír. A vetítés és a mese nagyon 
tetszett a gyerekeknek. Bruder Ildikó alpol-
gármester asszony kedves meghívására az is-
kola tanulói az óvodásokkal együtt közösen 
énekeltek a csodaszép, nyugalmat árasztó 
jurtában.

Novemberben a 4. osztályos diákok a 
Nemzeti Színházban a János vitéz című zenés 
előadást nézték meg. Nagyon szép előadás 
volt, a dalok és a díszletek is tetszettek a 
gyerekeknek. Hazafelé a buszon végig az elő-
adásról meséltek. A visegrádi iskola pszicho-
lógusa drogprevenciós foglalkozást tartott, 
amelyen mind a négy évfolyam részt vett. 
Márton-napon saját készítésű lámpásainkkal 
együtt vonultunk az óvodásokkal, szülőkkel 
és libákkal.

Újabb kulturális eseményként esztergo-
mi színházlátogatás gazdagította a gyerekek 
tudását: A koldus és a királyfi című előadást 
néztük meg. Szavalóversenyen is részt vet-
tünk a visegrádi iskolában, ahol Jenei Réka, 
Hadházy Hanga, Villányi Lili és Puchler 
Nóra szavalta el versét. Jenei Réka 1. he-
lyezést ért el. Büszkék vagyunk rájuk, hogy 
vitték az iskola jó hírét. Rajzkiállítás is volt, 
ahol Vass Dominik 1. osztályos tanuló ra-
gyogó napsugarat ábrázoló szép alkotása volt 

ÉVES PROGRAM AZ ISKOLÁBAN
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megtekinthető. A hónap programjai közé egy 
visegrádi mozizás is belefért.

Decemberben sok vidámság, várakozás és 
izgatottság hatotta át az iskola falait. Arany-
tallérokat gyűjtöttek a gyerekek: minden jó 
cselekedetért aranytallér járt, az évfolyamok 
pedig versengtek egymással. Nagyon vidám 
hangulatban telt a Mikulás-délután, a szü-
lők és a gyerekek nagy lelkesedéssel vettek 
részt a játékos feladatokban. Karácsonyi 
kézműveskedés, osztálykarácsony és közös 
éneklés zárta a hónapot. A hagyományokat 
őrizve néhány tanulóval házról házra járva, 
kis énekléssel kívántunk áldott, boldog kará-
csonyt az orvosi rendelőben, az önkormány-
zatnál és a révnél dolgozóknak, valamint az 
ott jelenlévőknek.

Januárban az Ákom-Bákom Bábszínház 
társulata A didergő király című előadást mu-
tatta be a gyerekeknek. Februárban farsangi 
mulatsággal búcsúztattuk a telet. Ötletes, 
kreatív jelmezekbe öltöztek a gyerekek, a 
hangulatot pedig egy meghívott bűvész fer-
geteges előadása fokozta.

Márciusban impozáns huszárfelvonulást 
néztünk meg Tahitótfaluban. Március 15-
én, nemzeti ünnepünk alkalmából az iskola 
növendékei szép műsorral emlékeztek a hő-
sökre és az akkori nehéz időkre. A költészet 
napjához kapcsolódva versíró versenyt ren-
deztünk a 4. évfolyamos tanulók számára. 
Tollat ragadtak, és vidám versek születtek. 
A mozgás sem maradt ki ebben a hónapban: 
nyuszifutást tartottunk a Szigetcsúcson, ahol 
az elsősök bizony legyőzték a nagyobbakat. 
A visegrádi német nemzetiségi napon a 4. 
osztályos tanulók nagyon szépen szerepeltek.

Áprilisban az Ákom-Bákom Bábszínház 
A három nyúl című darabját nézték meg a 
gyerekek a Kisoroszi Óvodában. A madarak 
és fák napjára emlékezve Bruder Ildikó alpol-
gármester asszonnyal közösen virágmagokat 
ültettek a gyerekek az iskola udvarán.

Májusban a Föld napja eseményeként 
Mogyoró-hegyre kirándult az iskola minden 
tanulója. A friss levegőn, madárcsicsergés 
közben Timi néni növénybemutató órát tar-
tott, Ilike néni pedig játékos rejtvényfelada-

tokkal készült. Végül mindezt vidám szám-
háború zárta. Fáradtan, de annál nagyobb 
lelkesedéssel értünk vissza az iskolához.

Május végén az Aquincumi Múzeumba 
látogattunk el, ahol a gyerekek tematikus 
foglalkozáson vettek részt. Gyermekközpon-
tú, ismeretközlő foglalkozások és feladatok 
várták őket, amelyek nagyon tetszettek a gye-
rekeknek.

Annyira jól éreztük magunkat, hogy a 
hónap végén még egy kirándulást szervez-
tünk Mogyoró-hegyre. Képháború, éneklés 
és focizás vidám hangulata lengte körül az 
erdő fáit. Nagy szerencsénk volt, mert vélet-
lenül fiatal madarászokkal találkoztunk, akik 
bemutatták a madárgyűrűzés csínját-bínját. 
A gyerekek egy harkály meggyűrűzését és el-
engedését is láthatták. Felejthetetlen nap volt 
számunkra.

A tanév során a gyerekek sok élménnyel, 
tudással és közös emlékkel gazdagodtak. 
Köszönjük mindenkinek, aki hozzájárult a 
programok megvalósításához.

Vincze Éva
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Áprilisban több kedves és tartalmas kul-
turális programnak adott otthont a Kisoroszi 
Művelődési Ház és a Kisoroszi Könyvtár.

Április 1-jén az Ákom-Bákom Bábcso-
port előadásában elevenedett meg Zelk Zoltán 
klasszikus meséje, A három nyúl. Az előadás 
idejére megtelt a Művelődési Ház gyerekekkel, 
és öröm volt hallgatni a kacagásukat az előadás 
alatt. A vidám, játékos bábelőadás elsősorban 
az óvodás és kisiskolás korosztálynak szólt, de 
a történet humora és szerethető hangulata a 
család minden tagjának élményt nyújtott.

Különleges irodalmi est a magyar költészet 
napja alkalmából: Csórics Balázs „Tiszta Szív-
vel” előadása

A magyar költészet napja alkalmából idén 
is felejthetetlen irodalmi esttel vártuk az ér-
deklődőket, amelynek fénypontja Csórics 
Balázs színművész „Tiszta Szívvel” című elő-
adása volt. Az esemény célja a magyar nyelv 
és költészet szépségének méltatása, valamint 

a hallgatóság közelebb hozása irodalmi örök-
ségünkhöz.

Csórics Balázs előadása során hangsú-
lyozta, milyen felfoghatatlan áldás, hogy 
azt a nyelvet beszéljük, amit beszélünk. 
„MAGYARázunk” – mondta, kiemelve, hogy 
a magyar nyelv és kultúra páratlan a bolygón. 
Színházi és önismereti pályája során szerzett 
tapasztalatai alapján állítja, hogy szavaink be-
tűre pontosak és olyan erőt hordoznak, amit 
talán fel sem tudunk fogni.

Az est során a színművész arra törekedett, 
hogy ebből a nyelvi csodából minél nagyobb 
részt megmutasson a közönségnek. Elmondása 
szerint költőink ezen a nyelven alkottak „Sza-
vakból Szobrokat”, amelyek örök emléket, em-
lékeztetőt és gyógyírt adnak olyan mélységek-
nek és magasságoknak, amelyeket mi magunk 
nem mindig tudunk kifejezni. Ők segítenek 
abban, hogy megtehessük, és naponta, „Tiszta 
Szívvel” élhessünk.

Az irodalmi est mélyen megérintette a 
résztvevőket, és emlékeztette őket a magyar 
nyelv gazdagságára és a költészet erejére, amely 
képes szavakkal kifejezni a lélek legrejtettebb 
érzéseit is. Csórics Balázs előadása igazi szel-
lemi feltöltődést nyújtott, és megerősítette a 
magyar irodalom iránti szeretetet és tiszteletet 
a hallgatóságban.

Április 24-én a Kisoroszi Könyvtárban 
Schäffer Erzsébet író–olvasó találkozójára ke-
rült sor. A könyvtárban szinte nem maradt 
szabad hely, olyan sokan érkeztek az esemény-
re. Remek történeteket hallhattunk, amelyek 
nemcsak mulatságosak, hanem tanulságosak is 
voltak, és közelebb hozták hozzánk a hétköz-
napi emberi sorsok szépségét és mélységét.

Köszönjük mindenkinek, aki részt vett áp-
rilisi programjainkon, és jelenlétével hozzájá-
rult közösségi életünk gazdagításához.

Bruder Ildikó
alpolgármester

ÁPRILISI KULTURÁLIS PROGRAMJAINK VOLTAK


