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CSALADSEGITO ES GYERMEKJOLETI SZOLGALAT
DUNAKANYARI CSALADSEGITO
ES GYERMEKJOLETI SZOLGALAT

ELERHETOSEGEK

2000 Szentendre, SzentldszI6i Gt 89.

Telefon: +36 26 400 172, +36 26 312 605 — fax.
Mobil: +36 20 278 3734

E-mail: info@dunakanyari.hu

UGYFELFOGADASI REND KISOROSZIBAN
A Dunakanyari Csalddsegit§ és Gyermekjolé-
ti Szolgdlat tigyeletet tart a Kisoroszi Mivelddési
Hizban.
Csalddsegité: Villdnyi Berta. Telefon: +36 20
323 1627. Ugyfélfogadds: szerdinként 09:00-
11:00. A szolgdltatdsok ingyenesen vehetSk igénybe.

AZ INTEZMENY MUKODESI TERULETE
Intézményiink a Dunakanyar térségében tizen-
egy telepiilésen ldtja el feladatait:
Kisoroszi, Szentendre, Lednyfalu, Dunabog-
dény, Budakaldsz, Tahitdtfalu, Szigetmonostor,
Pécsmegyer, Pilisszentldszld, Pilisszentkereszt és Vi-

segrad.

MIBEN TUDUNK SEGITSEGET NYUJTANI?
A szolgilat az aldbbi teriileteken nydjt timoga-
tast:

* szocidlis, életvezetési és mentdlhigiénés tandcsadds;

* segitségnytjtds pénzbeli és természetbeni elldtd-
sokhoz, valamint szocidlis szolgdltatdsokhoz vald
hozzdjutdsban;

* tandcsadds tartés munkanélkiiliek, fiatal munka-
nélkiiliek, adéssdgterhekkel vagy lakhatdsi problé-
makkal kiizdék szdmdra;

* fogyatékossdggal él6k, krénikus betegek, szenve-
délybetegek, pszichidtriai betegek, valamint egyéb
szocidlisan rdszoruld személyek és csalddtagjaik td-
mogatsa;

* kriziskezelés;

* csalddi mikodési zavarok és konfliktusok megol-
dédsdnak el8segitése;

* kapcsolatkészség javitdsa, konfliktuskezeld szolgdl-
tatds szervezése;

* szabadidds és kozosségfejlesztd programok szer-
vezése;

* egyéni és csoportos készségfejlesztés;

* vélsighelyzetben 1év8 viranddsok tdimogatisa;

* segitségnytjtds a csalddok dtmeneti otthondban
igénybe vehetd ellitdshoz val6 hozzdjutisban;

* gyermekek és csalidjuk dtmeneti gondozdsihoz

val6 hozzdjutds megszervezése;

* az dtmeneti gondozdst sziikségessé tevd okok meg-
sziintetésének segitése;

* a gyermek miel8bbi hazakeriilésének el8segitése;

* a veszélyeztetettséget észleld- és jelz8rendszer ma-
kodtetése;

* a gyermeket fenyegetd kozvetlen és stlyos veszély
esetén hatdsdgi intézkedés kezdeményezése.

SZOLGALTATASAINK

Fejlesztopedagogus szolgdltatds

Tanuldsi nehézségekkel kiizdd gyermekek szd-
mdra nyujtott egyéni vagy kiscsoportos fejlesztés,
felzdrkéztatds.

Csalddkonzultdcié

Segitségnyujtis pdrkapcsolati vagy csalddi md-
kodési zavarok esetén.

Medidcio

Intézményiinkben az aldbbi medidcids formak
érhetdk el:

* csalddi medidcié — csalidtagok kozott kialakult
konfliktusok esetén;

* parkapcsolati medidcié — parkapcsolati konfliktu-
sok kezelésére;

* véldsi medidcié — vagyonmegosztdssal, gyermekel-
helyezéssel és kapcsolattartdssal kapcsolatos vitds
tigyek rendezésének el6segitésére.

Pszicholégiai tandcsadds

A pszicholdgiai tandcsadds pszichol6gus 4ltal ve-
zetett segité beszélgetés, amely aktudlis dilemmadk,
kérdések feldolgozdsdban nydjt timogatdst.

A tandcsadds célja, hogy az ligyfél a probléma
megolddsiban tovébb tudjon lépni, Gj szempon-
tokat taldljon, és bdvitse sajit problémamegoldd
eszkoztdrdt. A tandcsadds elsGsorban a jelenre és a
jovére fokuszal.

Kapcsolattartisi iigyelet

A kapcsolattartdsi tigyelet hatdsdgi dontés alap-
jén makodik intézményiinkben.

UJ ESZKOZOK
ERKEZTEK

A MUVELODESI
HAZBA

Orommel adunk hirc ar-
r6l, hogy a miivel8dési hdz az
elmult id8szakban tobb hasz-
nos eszkozzel és fejlesziéssel is
béviilt.

Az 6nkorményzat tdmo-
gatdsinak koszonhetden 100
darab 4j, rakdsolhatd, stabil
és erds vazas szék, valamint 8
darab 6sszecsukhatd asztal ér-
kezett az intézménybe.

Az 4j buatorok praktikusak,
konnyen mozgathaték, szi-
niikben pedig harmonizalnak
egymidssal, igy rendezettebbé
és kényelmesebbé teszik a ko-
z0sségi programok helyszinét.

A mivel8dési hdz vildgi-
tasa is dtalakitdsra keriilt: a
rendszer dtkotésével a szinpad
vildgitdsa kiilon levélasztdsra
keriilt. A vildgitds 4tkdtésée
Schumayer Tamds ajénlotta fel
és végezte el, segitségét ezliton
is koszonjiik.

Emellett a miivel6dési hdz
részére egy vércukormérd és
egy vérnyomdsmérd is érkezett
névtelen felajdnldsbél.

Eztton is koszonjik az
onkormdnyzat  tdmogatdsit,
valamint minden felajdnldst és
segitséget, amely a miivel6dési
hdz mindennapi mikodésée és
kozosségi programjait segiti.

Sods Anita

KISOROSZI HIRMONDO

Kiadja: Kisoroszi Kézség Onkormanyzata.
Felelds szerkesztd: Kisoroszi jegyzdje.
Nyomdai el8készités és kivitelezés: Poremba Kft.,
1162 Budapest, Kistelek u 6/a. Telefon: +36 1 231 0983.
Lapzdrta minden hénap 25-én.
Kérjiik, az jsdgba szént anyagokat az ujsag@kisoroszi.hu cimre
kiildjék. Telefon: +36 26 392 015.
A szerkeszt8ség fenntartja magdnak a jogot, hogy a bekiildstt anyagok kézott
a helyhidnyra valé tekintettel valogasson.
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312 NE HAGYD EL MAGAD!

Ahogy telnek az évek, annal
jobban kezdenek rovidiilni, ,,zsu-
gorodnak” az inak. Azt szoktdk
mondani, hogy mozgds az élet!
A kellemesebb id6jarassal egy-
re tobben mozdulnak ki a hdz-
bél, és sétdlnak a természetben,
dolgoznak a kertben. Volt olyan
tapasztalata, hogy bdr mdr sokat
gyalogolt, dolgozott, de mégis fe-
szesnek érezte a testét, Derekdt
vagy ldbde? Ilyenkor az inak nyuj-
tdsdra van szitkségiink! A hagyo-
midnyos kinai orvoslds szerint a
testben 1évé inakat a 12 merididn
dthaladé testrészek szerint 12 in-
merididn rendszerbe osztjak. Az
inak fontos szerepet jdtszanak a
testben. Az fziiletek az inak 6sz-
szehtzéddsa és ellazuldsa miatt
tudnak mozogni. Az inak cson-
tokkal, bérrel, izmokkal egyiitt a
kotdszovet részé alkotjdk, amely
megvédi a belsd szerveket is. Csak
akkor egészséges a testiink, ami-
kor rugalmasak, nydjthatdak az
inak. Ha az inak merevek, inak
egyre jobban elveszitik a rugal-
massdgukat, kénnyebben eléfor-
dul véletlen esés, kialakulnak a
derék- és lébfijdalmak. Hogyan
nytjtéztathatjuk az inaka? A

312 merididn gyakorlatokkal, a
labmunkdval, és a kar gyakorla-
tokkal remekiil karban tarthat-
juk az inakat, izmokat, kozben
foglalkozunk 3 kiemelt merididn
ponttal. A ldbakon 6 fontos me-
rididn halad 4t. Amikor labbal ru-
gézunk, a talpra irdnyithatjuk a
testben 1év§ csit (energidt) és vért.
A gyakorlatok rendszeres végzése
eredményesen enyhitheti a hideg
labakat, hozzdjirul a magas vér-
nyomds, a cukorbetegség, a nyaki
és dgyéki spondylosis kezeléséhez.
Edzi az inakat és csontokat, bar-
mikor, bdrhol végezhetd. Pénte-
kenként reggel 9 6rdtél gyakorol-
juk a merididn torndt a Kisoroszi
Miivelddési hizban Szerdénként
a szentendrei Czdbel parkban
torndzunk  Szeretettel vdrunk
minden gyakorolni vagyét, aki ily
médon is karban szeretnék tarta-
ni szervezetiiket!!

Oszt8l folytatjuk a 312 meri-
didn torndt a Kisoroszi Miivels-
dési hdzban péntek reggelenként
9 6ratél!

Dr. Kemenyeczky Edit (vital)
312 merididn torna oktaté
FDM manudlterapeuta

KOSZONETNYILVANITAS
A FALUBEJARATI KERESZT

FELUJITASAERT

Megujult a falunk bejdraté-
nal 1év6 kereszt Drevotta Jézsef-
nek készonhetben, aki onzetlen
munkdjival és  felajdnldsdval
teljeskortien feldjitotta, meg-
szépitette azt. Haldsak vagyunk
neki, hiszen az ilyen nemes
gesztusok mutatjik meg, meny-
nyit ér az 8sszefogds Kisoroszi
értékeinek megdvésért.

Egy telepiilés arculatdt nem-
csak a modern épiiletek, hanem
a multunkat idéz8, hitiinket és
hagyomdnyainkat 6rz8 emlék-
helyek is meghatdrozzdk. Ez a
kereszt, amely mellett nap mint
nap elhaladunk, tdbbet jelent
egy egyszer(i épitészeti elemnél.

Az utmenti
kereszteknek, vagy
mds néven ha-
tarkereszteknek,
mélyen gydkerezd
hagyomdnya van a
magyar falvak éle-
tében. A falu beji-
ratanal 4llé kereszt
tobb fontos jelen-
téssel bir:

- Oltalom és
4ldds: Oseink azért
allitottak kereszte-
ket a telepiilések
hatdréba, hogy Is-
ten oltalmat kérjék
a falura és annak
lakdira. A kereszt
az érkez6knek 4l-
dést, a tdvozéknak
pedig biztonsdgos
utat és hazatérést
igér.

- Hatdrvonal és
oOsszetartozds: Jelzi
a kdzosségiink ha-
tdrait, azt a pontot,
ahol megérkeziink
az ,otthonunkba”.
Emlékeztet minket

arra, hogy egy osszetarté kozos-
ség tagjai vagyunk.

- Héla és emlékezet: A ke-
reszt a hitiink
amely hirdeti, hogy a minden-

szimbdluma,

napi munkdnk és életiink sordn
is sziikségiink van a szellemi ka-
paszkodékra.

A felgjitott kereszt mostan-
tol ismét méled dllapotban ko-
szonti a Kisorosziba érkezdket
és az innen ttnak induldkat.

Kisoroszi Kozség Onkor-
ményzata nevében kdszondém a
lelkiismeretes munkdt és a falu
irdnti elkdtelezettséget!

Bruder Ildiké
alpolgdrmester

www.kisoroszi.hu
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AZ UJVARY ALKOTOHAZ KAPUNYITO UNNEPSEGE:
A MULT ES JOVO TALALKOZASA KISOROSZIBAN

Kisoroszi Kozség életében kiemelkedd
eseményre keriilt sor mdjus 17-én, amikor
tinnepélyes keretek kdzott megnyitotta ka-
puit az Ujvdry Alkotdhdz. Alpolgirmester-
ként kiilonos ordmmel és biiszkeséggel tolt
el, hogy részese lehettem ennek a felejthe-
tetlen napnak, amely nem csupén egy épiilet
Ujjdsziiletését, hanem egy gazdag kulturilis
orokség tovabbélését is jelenti.

Az Ujvéry Alkotdhdz nem csupdn egy
kozosségi tér; sokkal inkdbb egy é16 emlék-
md, amely Ujvdry Igndc (1860-1927) fes-
témavész, az Iparmivészeti Iskola egykori
tandrdnak szellemiségét élteti tovibb. Ujvary
Igndc volt az elsd olyan képz8miivész, aki az
1890-es évek elejétdl kezdve végleg letelepe-
dett és alkotémihelyt teremtett Kisoroszin.
Elete, stilusanak megujuldsa és csalddi orok-
sége ezer szdllal kotddik a Szentendrei-szi-
get ezen ékkovéhez, ahol végiil haldldig élt
és alkotott. A tdjhoz valé kot6dése nem a
semmibdl jott; édesapja a szomszédos Du-
nabogddny orvosa volt, igy Ujvéry a kora if-
jusdgdt ezen a kornyéken toledtte. Itt ismerte
meg a dunai tdj szépségét és a helyi emberek
mindennapjait, ami alapvet8en meghatdroz-
ta késdbbi mivészetér. 1896-ban épittette
fel miitermét, és Kisorosziba kéltézése utdn
felhagyott a kordbbi nagyszabdsu vallsos és

KISOROSZI

historizdlé kompozicidival. Festményeinek
f6 ihlet8ivé a kisoroszi tdj, a Duna-part, a
helyi zsellérudvarok és a dolgozé falusi em-
berek véltak. Ez a gazdag orokség inspirdlta
azt a munkdt, amelynek gytimolesét ma ldt-
hatjuk.

Szdmomra is kiilénésen kedves ez a hely,
hiszen kisldnykorom emlékeit idézi, amikor
is sokat jdrtam itt.

Tavaly Kisoroszi Kozség hatdrozatlan
id6re, korldtlan haszndlatra megkapta a tel-
jesen feldjitote épiiletet a Petsfi Kulturalis
Ugynokségtdl. Ez a gesztus hatalmas lehe-

téséget teremtett szimunkra, hogy Ujvdry

szellemében Ujra élettel toltsiik meg ezt a
teret. Ezdton is szeretném kifejezni hdldmat
Kisoroszi Kozség Onkorményzatinak, hogy
lehet8séget biztosit arra, hogy ez a csodéla-
tos helyszin programok sokasdginak adjon
otthont.

Nagy 6réomomre szolgdl, hogy Sods Ani-
téval, a miivelddési hdz vezet8jével egyiitt
dolgozhatunk a programok megdlmodisin
és megvaldsitdsin, kozos erbvel épitve az Al-
kotéhdz jovéiét.

Szdmomra ez a hely kiilonosen kedves,
hiszen kisldnykorom emlékeit idézi, amikor
is sokat jdrtam itt.



Koz6sségi hirek

A kapunyité tinnepség rendkiviil sike-
resen zajlott. K8szonjitk mindazoknak, akik
veliink tartottak ezen a kiilénleges napon,
és hozzdjérultak az esemény felejthetetlen
hangulatéhoz. A rendezvény keretében meg-
tekinthetd volt az ,,Otthonunk” cimd foté-
kigllitds, amelyre 20 f8 jelentkezett, ebbdl
7 gyermek, és tobb mint 50 remek fotd ér-
kezett be. Kiilon koszonet illeti a fotopdlyd-
zat résztvevdit, akik csoddlatos alkotdsaikkal
gazdagitottdk a kidllitdst, valamint a zsiri
tagjait — Lengyel Ritdt, Székelyhidi-Cséforda
Monikét és Németh Zoltint — a lelkiismere-
tes munkdért. Az iinnepi pillanatot az Aprily
kamarazenekar tette még emlékezetesebbé.
Az egyiittes zenetandrok és amatdr zenészek
osszefogdsabdl sziiletett, idénként régi tanit-
vanyokkal és jelenlegi zeneiskoldsokkal ki-
egésziilve. Most a felndtc tagok ldtogattak
el hozzdnk, akik a zenélés 6roméért, a ko-
z0sségek épitéséért lépnek fel, hogy a zene
nyelvén hidat épitsenek kiilonbozd térsadal-
mi csoportok kozott. Felléptek mér folklér
rendezvényen, koérustaldlkozén, kardcsonyi
tinnepségeken, zeneiskolai hangversenyeken
és idésotthonokban is. Bir a zenekar dssze-
tétele id8rél iddre valtozo, a céljuk vdltozat-
lan: 6rémet szerezni és megmutatni a zene
sokszinliségét a zenei korszakokon keresztiil
egészen a kortdrs muzsikdig. Ezt az tinnepi
pillanatot az Aprily kamarazenekar teszi még
emlékezetesebbé. Az egyiittes zenetandrok
és amatdr zenészek Osszefogdsabdl sziiletett,
idénként régi tanitvanyokkal és jelenlegi
zeneiskoldsokkal kiegésziilve. Ma a felndtt
tagok ldtogattak el hozzdnk, akik a zenélés
oroméére, a kozosségek épitéséére 1épnek fel,
hogy a zene nyelvén hidat épitsenck kiilén-
boz§ térsadalmi csoportok kozote. Felléptek
mir folklér rendezvényen, kérustaldlkozén,
kardcsonyi tinnepségeken, zeneiskolai hang-
versenyeken és id8sotthonokban is. Bdr a
zenekar Osszetétele id6rél iddre valtozd, a
céljuk viltozatlan: oromet szerezni és meg-
mutatni a zene sokszintiségét a zenei korsza-
kokon keresztiil egészen a kortdrs muzsikdig.

Reméljiik, hogy az eléttiink 4ll6 évben is
sokan ldtogatnak majd el hozzdnk, és aktivan
részt vesznek az Ujvdry Alkotéhdz véltozatos
programjaiban.

Kivinok mindannyiunknak felejthetet-
len élményeket, inspirdlé pillanatokat és gaz-
dag programokat az Ujviry Alkotdhdzban!

Az Ujvdry Alkotéhdz a kozosség igazi ta-
ldlkozéhelyévé vdlik ebben az évben is.

SZIVMELENGETO OSSZEFOGAS
AZ UJVARY ALKOTOHAZ KERTJEBEN

Nagy 6rommel és biiszkeséggel irom ezeket
a sorokat, hiszen egy igazdn vardzslatos napot
tudhatunk magunk mogott, ahol kézosen kel-
tettitk életre az Ujvdry Alkotéhdz kertjét. Kii-
16n6sen meghatd volt latni, ahogy kézosségiink
apraja-nagyja osszefogott, hogy egy olyan egye-
di teret hozzon létre, amely a mult elegancidjdt
idézi, a jov6 fenntarthatsdgdt hirdeti, és a szi-
viinket melengeti.

Célunk az volt, hogy egy szdzadfordulds
sparaszti kultdra” diszkertjének hangulatdt va-
rézsoljuk ide. Ez a kert nem csupdn az alkot6hdz
mijus 17-i kapunyité tinnepségére pompézott,
hanem a jov8beni rendezvényeinknek is méltd
hétteret biztosit. Hiszem, hogy a kézos alko-
tds 6rome mellett egy maradandé értéket hoz-
tunk létre a jov8 nemzedékei szdmdra. J6 dolog
egylitt bulizni vagy programozni, de az igazdn
értékes egytittlét az, amikor kozosen teremtiink
valami maradandét. Mi pont ezt tettiik: a jov8
nemzedékének épitettiik ezt a csodd.

A kerttervezés sordn kiemelt figyelmet for-
ditottunk a honos és szdrazsdgt(iré névényekre,
mint a levendula, cickafark vagy a hiisos som.
Ez a tudatos vélasztds garantlja, hogy kertiink
nemcsak gyony6ri lesz, hanem kornyezettuda-
tos és minimdlis gondozast igényel majd, hoz-
zdjdrulva ezzel egy fenntarthatébb telepiiléskép
kialakitisahoz. K&szondm mindenkinek, aki
segitett ebben a zold gondolkodésban!

Kiilon 6rém szdmomra, hogy elkésziilt a fii-
szet- és gydgynovénydgydsunk, ami egyben egy
él6 tanteremként is funkciondl, ahol a gyerme-
kek és felndttek egyardnt megismerkedhetnek
a gy6gy- és fliszernovényekkel. Ez a sarok azért
sziiletett, hogy a gyerekekkel kizosen fedezziik
fel a természet kincseit. A lesziiretelt novénye-
ket késébb egyiitt dolgozzuk majd fel: illatos
gydgyndvény-parndk és lélekmelegit§ tedk ké-
sziilnek beléliik, igy tanitva meg a kicsiknek a
természet korforgdsat.

Kiilondsen szivmelengetd volt latni, ahogy
az dvoddsok és kisiskoldsok mar hetekkel ezel6tt
eliiltecték a virdgmagokat, amelyekbdl mostan-
ra paldntdk cseperedtek. A kicsi kezek szorgosan
dstak be a kertbe a gondosan dpolt névényeiket.

Ezton is szeretném megkoszonni a Kis-
oroszi Kozség Onkormanyzatinak a lehetdsé-
get, a Kakaé Egyesiiletnek a felbecsiilhetetlen
értékd munkdt, amely nélkiil ez a nap nem
valésulhatott volna meg ilyen sikeresen. Kiilon

koszonet illeti Varga Judit kertészmérnokot a
gyonyor és fenntarthatd kerttervért, valamint
Orosz Oszkdr kertészt a szakértd segitségért
és a megyvaldsitdsban nydjtott oroszldnrészért.
Es természetesen koszonet mindazoknak, akik
eljoteek, és kétkezi munkdjukkal, jokedviikkel
hozzdjirultak ehhez a csodhoz!

Az Ujvéry Alkothdz kertje igy nem csu-
pén egy szép z0ld teriilet lesz, hanem egy olyan
kozosségi tér, amely a tudds, a fenntarthatdsdg
és az Osszefogds jelképe Kisorosziban. Varunk
mindenkit szeretettel, hogy részese legyen en-
nek a csoddnak, és segitsen abban, hogy a kert a

telepiilésiink biiszkesége legyen!
Bruder Ildiké
alpolgdrmester

www.kisoroszi.hu
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VIDAM GYEREKNAPI KALANDOK KISOROSZIBAN

Mdjus 31-én igazi gyereknapi for-
gatag vérta a csalddokat Kisorosziban.
A csodds id8, a sok mosoly és a lelkes
gyerekek egész nap kiilonleges hangula-
tot teremtettek a H8sok terén, az Ujvary
Militeremnél és a Miivelddési Haznal.

A programok délelétt 10 érakor in-
dultak, a helyszinek megteltek élettel. A
gyerekek 6rommel vigtak neki a csaldi
kalandpélydnak, ahol nyolc dllomdson
keresztiil probalhattdk ki tigyességiiket,
figyelmiiket és kitartdsukat. Sokan részt
vettek a ,Legyél te is titkostigynok!”
cim{i nyomozés jétékban is, amely egész
nap izgalmas feladatokkal vdrta a kivén-
csi és elszdnt kis nyomozdkat.

A Hdsok terén nagy sikere volt az
ugrélévdrnak, a csillimtetovilisnak és a
hajfondsnak is. A tlizoltékkal kozos prog-
ram kiilonésen sok gyereket vonzott,
hiszen testkozelbdl lehetett taldlkozni a
tlizoltdk felszerelésével és munkdjéval —
természetesen jétékos, gyereknapi forma-
ban. A déleldtt egyik kedves szinfoltja
volt a bdbszinhdz is: Az aranyos tarajos
kiskakas cimd eldadds sok kisgyereket
iiltetett le a Mivel6dési Héz el8tti térre.

Az Ujvary Mliteremnél ezen a napon
a Kézmiivesek udvara virta az érdeklédé-
ket. A gyerekek textil tolltartét festhettek
a KAKAO Egyesiilettel, nemezlabddt ké-
szithettek, gyongyot flizhettek, valamint
részt vehettek a szabadban rajzoldson is.

Az Ujvéryban kapott helyet a Tex-
til- és Foltvarré Klub programja is: a
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patchwork-kidll{t4s és a szabadban varrds
kiilonleges, nyugodt alkotéhangulatot
adott a helyszinnek. A kidllitott textil-
munkdk és a kozos varrds j6l megmu-
tattdk, mennyi tiirelem, kéziigyesség és
szeretet van ezekben az alkotdsokban.

Egy 6ra koril palacsinta vérta a
résztvevlket a Récz Fogadé felajanldss-
nak készonhetden. Mondani sem kell:
gyorsan fogyott, mert ilyen program
utdn a gyerekek nemcsak élményekkel,
hanem étvdggyal is b6ven rendelkez-
tek.

Délutén a Mivel8dési Hzban ping-
pong forgéval folytatédott a program
Kristéfy Gyula vezetésével, majd a Hé-
sok terén kviddics tette még mozgalma-
sabb4 a napot.

A kisoroszi gyereknap idén is arrdl
sz6lt, amirdl egy ilyen napnak szélnia
kell: kozos élményekrdl, jacékrol, moz-
gasrol, alkotdsrdl és felszabadult gyerek-
nevetésrél.

Eztton is szeretnénk megkdszonni
minden kollégdnk és onkéntes segiténk
munkdjit, akik idejiikkel, energidjukkal
és lelkesedésiikkel hozzdjarultak ahhoz,
hogy a gyereknap ilyen viddm, tartalmas

és emlékezetes legyen.

Készonjiik a Rdcz Fogadé felajinla-
sit, a Miiszaki Tahi tdmogatdsdt, vala-
mint minden csalddnak, hogy ilyen so-
kan eljoteek és egytitt woltoteék veliink
ezt a napot.

Sods Anita
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KRASZNAHORKAI-EST

A midjus 15-én megtartott
Krasznahorkai-est egy kiilonleges
irodalmi utazdst kindlt: kilépést a
hagyomdnyos torténetmesélés vi-
lagabdl, és belépést Krasznahorkai
Laszl6 stird, nyugtalanitd, mégis
lenytig6z8 univerzumdba.

Az est kdzéppontjiban a No-
bel-dijas ir6 egyedi prézaviliga
4llt, amelyet a hossz, hompoly-
g6 mondatok, a lassan kiboml6
gondolatok és a kiilonés részlet-
gazdagsdg tesznek felismerhet6vé.

A beszélgetés sordn  sz6
esett  arr6l, hogyan  képes
Krasznahorkai miiveiben a hét-
kéznapi jelenetekbdl fokozatosan
csoddlatos mélységeket teremte-
ni. Prézdja nem a gyors cselek-

L
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ményre épiil, hanem a figyelemre,
az atmoszférara és arra az érzésre,
hogy minden apré mozzanatnak
jelentésége van.

Az est nem csupdn irodalmi
ismertet§ volt, hanem élmény:
elmélyiilés egy gondolatébresztd
viligban, amely egyszerre nyug-
talanit és magdval ragad. So6s Ta-
mds a beszélgetés sordn egyedi né-
z8pontbdl reflekedlt a felmeriild
kérdésekre. Igy kaphattak a részt-
vev8k betekintést abba, miért
tartjdk Krasznahorkait a kortdrs
irodalom egyik legkiilonlegesebb
hangu alkotdjénak, valamint ho-
gyan vélik az olvasis ndla szinte
meditativ tapasztalattd.

Székelyhidi-Csdforda Monika

www.kisoroszi.hu
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TAVASZ AZ OVODABAN

Kedves Olvasok!

Egy-egy, a tavaszi jeles naprél, tinneprsl
toreénd rovid beszdmoldval szeretnénk ked-
veskedni Onoknek! A jé idének készonhetd-
en sok dvoddn kiviili programot szerveztiink.

Mircius 22-én, a viz vilignapjdt tinnepel-
ve gyalogtirdt tettiink a gyerekekkel. Kisoro-
szi az édesviz faluja, ennek jelképeként a gye-
rekek vizeseppes fejdiszt viselve kis cseppekké
valtoztak. Elsétdltunk a Cseres-thoz, vizre
bocsdtottuk a kézosen készitett fatutajt, ami
kidllta a prébdt, és fennmaradt a vizen!

A téparti kavicsokkal gyakoroltuk a he-
lyes egykezes felsédobdst, és jutott id§ viz-
mintavételre is. A nagy-dunai holtdg felé vitt
tovdbb utunk, amiben sajnos nem volt viz,
igy a mez6n beiktattunk egy kis pikniket,
majd kiilonbszd futéjdrékokkal jutottunk el
a Nagy-rét mdsik végére. Senkit sem kellett
felvenni, cipelni, a legkisebbek is kitartéan
gyalogoltak, szaladtak! Nagyon szerencsések
vagyunk, hogy évoddnk ilyen csodds kornye-
zetben helyezkedik el, és lehetéségiink van a
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gyerekeknek kozvetlen tapasztalatszerzés at-
jén dtadni az ismereteket.

Husvétra hangolédva nagy hangsilyt
fektettiink a néphagyomdnyéltetd tevékeny-
ségekre. Tojdst berzseltiink, {rokdztunk, ere-
deti felvételeket néztiink meg a gyerekekkel
a hasvét népszokdsokrol. Aprilis elsején
Kisoroszi Kozség Onkormanyzata jovoltabél
részt vettiink az Akom-bdkom Babcsoport
Hérom nyulak cim( eldaddsdn a Miivel6dési
Hazban, majd az udvaron izgalmas mozgi-
sos és érzékszervi jatékok koziil vélaszchat-
tak a gyerekek: mancsozds, tojiscélbavétel,
»nyuszietetés”, tojdsdiszités és hangpdrositds.
Az udvari jéték végén a gyerekek megkeres-
ték az el6kertben a szdmukra elrejtett kis
csomagokat.

F5ld napjdra késziilve tobb tevékenységet
is szerveztiink a gyerekeknek, melyekben a
kornyezeti nevelés volt hangsilyos.

* Virdgpaldntédkat neveltiink, melyeket majd
az Ujvdry-miiterem kertjébe fogunk eliil-
tetni.

* A gyerekek virdgos dekordcidkat készitettek
az ablakokra.

* Hérom jdtszészint kozote novekedési ver-
senyt rendeztiink: két hétig figyeltiik, mi-
lyen gyorsan fejlédik ki a virdghagymabdl a
névény, és Duplo kockakbdl épitett torony-
nyal mértitk a magassdgukat.

* Cseresznyefa-dgakat hajtattunk.

* Elsétdleunk a Tiindérkertbe, megfhigyeltiik a
gytimolesfék virdgzasat, és az ottani meseld-
ddt is megldtogattuk.

* Virdgmagokat vetettiink a virdgladdkba és
a cseresznyefa mellé, abban reménykedve,
hogy idén mdr virité napraforgékban is
gyonyorkodhetiink a megszokott vadvird-
gok mellett.

* A gybgynévényes magasdgydsunk fennma-
raddsa érdekében sziklakertet épitettiink. A
levendulatéveket is korberaktuk kévekkel.

* A sziil6k és Gabi néni 4ltal hozott virdgts-
veket eliileettiik az elékert kiilonboz8 pont-
jaira.

* Mindenkinek kdszonjiik a behozott kis éve-

- oy
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18ket, a Kovécs csalddnak az utcafrontra iil-
tetett piinkosdi rézsdt!

Idén kivételesen kiilonleges modon és
helyszinen tinnepeltik meg a Szent Gydrgy-
napot. A Molndr csalidnak koészonhetden
traktor vontatta ptkocsin utazva élvezhettitk
a csodds id6t, gyonyorkddhettiink a falun-
kat 6vez csodaszép sirga repcemezékben. A
repcetdbldk kozotr, Szent Gydrgy lovaghoz
méltén, a gyerekek megkiizdoteek a sirkdny-
nyal — ezittal sirkdnyreptetés formdjéban.
Volt, hogy viaskoddsra kertilt a sor, de végiil a
gyerekek gy6zedelmeskedtek!

Aprilis 28-4n Hollandidbél, Dedemsvaart
teleptilésrdl érkeztek hozzank vendégek. Egy
kis jarékflizéssel és kozos tdnchdzzal, hamu-
ban siilt pogdcsdval koszontdteiik Sket. A
kirdly napja (szilletésnapja) nemzeti iinnep
a hollandokndl, melyet minden évben tdnc-
cal, narancssirgdba 6ltdzve, egylitt toltenek.
A holland didkldnyok ebbe a viddm {innep-
lésbe nyujtottak betekintést az voddsoknak,
majd szebbnél szebb udvari jdtékokkal ajén-
dékoztdk meg Sket. A ldnyok nagy 6rommel
kezdtek jétszani a csodds faparipdval, mely

azéta is az egyik legkedveltebb udvari jaték. A
fitik a tollasiit8kre, kosdrlabddkra csaptak le,
a kisebbek pedig az 1j homokozévédroknek
és -lapdtoknak, démpereknek oriiltek a leg-
jobban.

Aprilis végén a méjusfadllitss hagyoma-
nyit éltettiik a gyerekekkel. A mdjusfa be-
téncoldsdban kicsik és nagyok, fiik és ldnyok
egyardnt részt vettek. A gyermektdncot és a
jarékflizést kovetden a didfinkat vardzsoltuk
4t mdjusfévd. Piinkosdkor a piinkosdi kirdly-
fi- és kirdlyliny-vélasztdst kiilonosen élvez-
ték a nagyobbak. Kiilénboz8 prébatételeket
kellett teljesiteniiik, hogy kideriiljon, ki az,
aki a leginkdbb kiérdemli, hogy piinkésdi ki-
rdlyfivd, kirdlylanny4 vdlasszdk. A vilasztdst
kovet8en a méjusfa kitdncoldsdra is sor keriilt.

Majus elején az édesanydkat és nagyma-
mékat vers- és dalcsokorral koszontdteék a
gyerekek anydk napja alkalmdbdl. Virdggal
és aprd ajandékokkal kedveskedtek nekik. ,A
virdgot a napfény neveli, a gyermeket édes-
anyja mosolya.” (On Sai) A koszontés utdn
anyaoleld, zenés futdjitékot szerveztiink, ahol
orom volt ldtni, mekkora mosollyal az arcu-

kon szaladtak az anyukdjukhoz a gyerekek. A
»Taldld meg a gyermeked!” jatékban bekotot-
titk az édesanydk szemé, és tgy kellete felis-
merniiik a sajdt kis kincsiiket. A nagymamak
szdmdra ,,nagymamamasszirozé fotellel” ké-
sziiltiink. Amig a nagyik a fotelben pihentek,
kisunokdjuk megmasszirozta a véllukat, kezii-
ket. A finom siitemények és frissiték enyhii-
lést hoztak a mdr-mdr nydri melegben. Sokan
valasztottdk a kozos kézmiiveskedést, de idén
is volt lehetéség anydk napi fényképezkedésre.
A viddm hangulatd, mosolygds anydk napi
délutdnt j6 szokdshoz hiven tinchdzzal zdr-
tuk. Készonjilk, hogy ennyien eljottek! Al-
dott legyen minden édesanya!

Majus végéhez kozeledve a nagycsoporto-
sokkal mdr szorgalmasan késziiliink a balla-
gasra, melyet junius 5-én délutdn 17.00 éra-
kor tartunk az évoddban. Szeretettel vdrjuk a
gyermekek hozzdtartozéit, leendd évoddsain-
kat, akik szivesen megnéznék a gyerekek dltal
el8adott dramatizdlt népmese-el6addst.

Gyuriss Zsugsanna,
a Fekete Istvdn Mesesziget Ovoda, Mini
Béleséde és Konyba féigazgatdja

www.kisoroszi.hu
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EVES PROGRAM AZ ISKOLABAN

A 2025/2026-0s tanév élményekben és
programokban nagyon gazdag volt. Ezek ké-
ziil szeretnénk néhdnyat megemliteni.

Szeptemberben a tanévet a Szigetcsu-
cson, gyerekekkel és felnSttekkel kozos
szalonnasiitéssel inditottuk. A ,Madarsuli”
program keretében Imre Istvdn madardsz ve-
zetésével a gyerekek megismerhették a mada-
rak csoddlatos vildgdr. Keziikbe vehettek egy
papagijt, egy olyvet és egy kuvikot, valamint
a tenyeriikbdl etethették a madarakat. Erre a
programra az dvoddsokat is meghivtuk.

Kirdnduldst szerveztiink a Mogyoré-
hegyre is, ahol szimhdbord és jiték tette
oromtelivé a napot. A Lizdr Ervin Program
keretében a tanuldék zenei eldaddson vettek
részt. A szentendrei Hamvas Béla Konyvtdr-
ban a Libatojds cim(i mesét ldthattdk, amely
a G8gds Gundr Gedeon cimil kényvet mu-
tatta be.

Ejszakai szarvasb8gés-hallgatdsra is el-
mentiink a Pilisbe. Ezen a programon sziil6k
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is részt vettek. Az esti, éjszakai erdd hangula-
ta kicsiknek és nagyoknak egyarant kiilonle-
ges élmény volt. A népmese napjén Benedek
Elek meseir6 sziiletésnapjra emlékezve a
gyerekek a képzelet ttjdn Meseorszdgba utaz-
hattak, és viltozatos foglalkozdsokon vehet-
tek részt az iskola falain beliil. A hénap zd-
risaként a Lazdr Ervin Program keretében a
PMK-ban az 1. osztdlyosokkal egy fergeteges
hangulatd rézfivés koncerten vettiink részt.

Oktdberben az iskola meghivést kapott
a visegrddi német sorfesztivdlra, ahol a 4.
osztdlyos tanulék német dalokat, tdncokat és
verseket adtak eld. A Kisoroszi Konyvtdrban
Sods Anita vezetésével a gyerekek taldlkoztak
Telegdi Agnes irénével, aki 4llatokrdl szélé
kényveket ir. A vetités és a mese nagyon
tetszett a gyerckeknek. Bruder Ildiké alpol-
gdrmester asszony kedves meghivdsdra az is-
kola tanul6i az évoddsokkal egyiitt kozdsen
énekeltek a csodaszép, nyugalmat drasztd
jurtdban.

3 .

Novemberben a 4. osztilyos didkok a
Nemzeti Szinhdzban a Jdnos vitéz cim( zenés
el6addst nézték meg. Nagyon szép el8adis
volt, a dalok és a diszletek is tetszettek a
gyerckeknek. Hazafelé a buszon végig az el§-
addsrol meséltek. A visegrddi iskola pszicho-
légusa drogprevenciés foglalkozdst tartott,
amelyen mind a négy évfolyam részt vett.
Mérton-napon sajdt készitésti ldmpdsainkkal
egyiitt vonultunk az dvoddsokkal, sziil6kkel
és libakkal.

Ujabb kulturdlis eseményként esztergo-
mi szinhdzlitogatds gazdagitotta a gyerekek
tuddsdt: A koldus és a kirdlyfi cimd eléaddst
néztitk meg. Szavaldversenyen is részt vet-
tiink a visegrddi iskoldban, ahol Jenei Réka,
Hadhdzy Hanga, Villdnyi Lili és Puchler
Néra szavalta el versét. Jenei Réka 1. he-
lyezést ért el. Biiszkék vagyunk rdjuk, hogy
vitték az iskola j6 hirét. Rajzkidllitds is volt,
ahol Vass Dominik 1. osztdlyos tanuld ra-
gyogd napsugarat dbrdzolé szép alkotdsa volt
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megtekinthetd. A hénap programjai kozé egy
visegrddi mozizds is belefért.

Decemberben sok viddmsag, vérakozis és
izgatottsdg hatotta 4t az iskola falait. Arany-
tallérokat gytijtoteek a gyerekek: minden jé
cselekedetért aranytallér jirt, az évfolyamok
pedig versengtek egymdssal. Nagyon vidim
hangulatban telt a Mikulds-délutdn, a szii-
18k és a gyerekek nagy lelkesedéssel vettek
részt a jdtékos feladatokban. Kardcsonyi
kézmiiveskedés, osztdlykardcsony és kozos
éneklés zdrta a hénapot. A hagyomdnyokat
6rizve néhdny tanul6éval hdzrél hdzra jdrva,
kis énekléssel kivintunk 4ldott, boldog kara-
csonyt az orvosi rendeldben, az dnkormdny-
zatndl és a révnél dolgozéknak, valamint az
ott jelenlév8knek.

Janudrban az Akom-Bikom Bibszinhdz
térsulata A didergd kirdly cim( eldaddst mu-
tatta be a gyerekeknek. Februdrban farsangi
mulatsdggal bucsiztattuk a telet. Otletes,
kreativ jelmezekbe oltoztek a gyerekek, a
hangulatot pedig egy meghivott biivész fer-
geteges el6addsa fokozta.

Miérciusban impozdns huszdrfelvonuldst
néztiink meg Tahitétfaluban. Mércius 15-
én, nemzeti tinnepiink alkalmdbdl az iskola
novendékei szép misorral emlékeztek a ho-
sokre és az akkori nehéz idékre. A koltészet
napjdhoz kapcsolédva versiré versenyt ren-
deztiink a 4. évfolyamos tanuldk szdmdra.
Tollat ragadtak, és viddm versek sziilettek.
A mozgds sem maradt ki ebben a hénapban:
nyuszifutdst tartottunk a Szigetcsdcson, ahol
az elsdsok bizony legy6zték a nagyobbakat.
A visegrddi német nemzetiségi napon a 4.
osztilyos tanulék nagyon szépen szerepeltek.

Aprilisban az Akom-Bikom Bébszinhdz
A hédrom nydl cim{ darabjét nézt¢k meg a
gyerekek a Kisoroszi Ovodédban. A madarak
és fék napjdra emlékezve Bruder Ildiké alpol-
gdrmester asszonnyal kozdsen virdgmagokat
iiltetcek a gyerekek az iskola udvardn.

Mdjusban a Fold napja eseményeként
Mogyoré-hegyre kirdndult az iskola minden
tanul6ja. A friss levegdn, maddrcsicsergés
kozben Timi néni névénybemutatd 6rdt tar-
tott, Ilike néni pedig jitékos rejtvényfelada-

tokkal késziilt. Végiil mindezt viddm szdm-
hébort zirta. Firadtan, de anndl nagyobb
lelkesedéssel értiink vissza az iskoldhoz.

Mdjus végén az Aquincumi Muzeumba
litogattunk el, ahol a gyerekek tematikus
foglalkozdson vettek részt. Gyermekkézpon-
td, ismeretkdzl§ foglalkozdsok és feladatok
vartak 6ket, amelyek nagyon tetszettek a gye-
rekeknek.

Annyira jél éreztilk magunkat, hogy a
hénap végén még egy kirdnduldst szervez-
tink Mogyor4-hegyre. Képhdboru, éneklés
és focizds viddm hangulata lengte koriil az
erdd fait. Nagy szerencsénk volt, mert vélet-
leniil fiatal madardszokkal talalkoztunk, akik
bemutattdk a maddrgy(ir(izés csinjdt-binjdt.
A gyerekek egy harkaly meggy(irtzését és el-
engedését is lithattdk. Felejthetetlen nap volt
szamunkra.

A tanév sordn a gyerekek sok élménnyel,
tuddssal és kozos emlékkel gazdagodtak.
Készonjiikk mindenkinek, aki hozzdjirult a
programok megvaldsitdsahoz.

Vincze Eva
-'r ' .
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APRILISI KULTURALIS PROGRAMJAINK VOLTAK

Aprilisban t6bb kedves és tartalmas kul-
turdlis programnak adott otthont a Kisoroszi
Miivel8dési Haz és a Kisoroszi Konyvtdr.

Aprilis 1-jén az Akom-Békom Bibcso-
port eléaddsdban elevenedett meg Zelk Zoltdn
klasszikus meséje, A hdrom nydl. Az el8adds
idejére megtelt a Mtivel6dési Haz gyerekekkel,
és 6rom volt hallgatni a kacagdsukat az el8adds
alatt. A viddm, jétékos bdbeldadds elsdsorban
az Gvodds és kisiskolds korosztdlynak szélt, de
a torténet humora és szerethetd hangulata a
csaldd minden tagjdnak élményt nydjtott.

Kiilonleges irodalmi est a magyar kltészet
napja alkalmabdl: Csérics Baldzs , Tiszta Sziv-
vel” eldaddsa

A magyar kéltészet napja alkalmabdl idén
is felejthetetlen irodalmi esttel vdrtuk az ér-
dekl6dSket, amelynek fénypontja Csérics
Baldzs szinmivész ,Tiszta Szivvel” cimi eld-
addsa volt. Az esemény célja a magyar nyelv
és koltészet szépségének méltatsa, valamint
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a hallgatésdg kozelebb hozdsa irodalmi 6rok-
séglinkhoz.

Csérics Baldzs el6addsa sordn hangsu-
lyozta, milyen felfoghatatlan dldds, hogy
azt a nyelvet beszéljilk, amit beszéliink.
»>MAGYAR&zunk” — mondta, kiemelve, hogy
a magyar nyelv és kultdra pdratlan a bolygén.
Szinhdzi és onismereti pélydja sordn szerzett
tapasztalatai alapjdn dllitja, hogy szavaink be-
tlire pontosak és olyan er8t hordoznak, amit
taldn fel sem tudunk fogni.

Az est sordn a szinm{ivész arra torekedett,
hogy ebbdl a nyelvi csoddbdl minél nagyobb
részt megmutasson a kozonségnek. Elmonddsa
szerint koltdink ezen a nyelven alkottak ,Sza-
vakbél Szobrokat”, amelyek 6rok emléket, em-
lékeztetSt és gydgyirt adnak olyan mélységek-
nek és magassigoknak, amelyeket mi magunk
nem mindig tudunk kifejezni. Ok segitenek
abban, hogy megtehessiik, és naponta, , Tiszta
Szivvel” élhessiink.

Az irodalmi est mélyen megérintette a
résztvevdket, és emlékeztette ket a magyar
nyelv gazdagsdgara és a koltészet erejére, amely
képes szavakkal kifejezni a lélek legrejtettebb
érzéseit is. Csorics Baldzs el6addsa igazi szel-
lemi feltoleddést nydjeott, és megerdsitette a
magyar irodalom irdnti szeretetet és tiszteletet
a hallgatésdgban.

Aprilis 24-én a Kisoroszi Kényvtdrban
Schiiffer Erzsébet {ré—olvasé taldlkozdjdra ke-
rille sor. A kdnyvtdrban szinte nem maradt
szabad hely, olyan sokan érkeztek az esemény-
re. Remek torténeteket hallhattunk, amelyek
nemcsak mulatsdgosak, hanem tanulsdgosak is
voltak, és kozelebb hoztdk hozzink a hétkéz-
napi emberi sorsok szépségét és mélységét.

Készonjiik mindenkinek, aki részt vett 4p-
rilisi programjainkon, és jelenlétével hozzdja-
rult kozosségi életiink gazdagitdsdhoz.

Bruder Ildiké
alpolgdrmester




